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 تشنج ناشی از تب

 

 

 

 

 

 1تهيه و تنظيم : كميته آموزش سلامت بخش داخلی 
 سوپروايزر آموزش سلامت تحت نظارت:

 1911مرداد

 

 

 

 مراقبت كنم؟ چگونه پس از ترخيص از فرزندم

 در صورت بروز تشنج:

  .اطراف كودک خود را خلوت كنيد 

  كودک را روی زمين به يک پهلو قرار داده و سرش را

 بچرخانيد تا ترشحات دهان به راحتی خارج شود.

  هرگز سعی نکنيد فک كودک خود را به زور باز نکنيد ويا

انگشتتان را در دهان قرار ندهيد چون می تواند باعث 

 آسيب به دندان و لثه كودک و انگشت شما شود.

 

در صورت بروز علائم زير به نزديکترين مركز 

 درمانی مراجعه نماييد:

  درجه سانتيگراد 9383افزايش درجه حرارت بيش از 

 عدم كنترل تب 

 بی حالی 

 بروز تشنج 

 

 توصيه های خود مراقبتی
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با آرزوی سلامتی برای شما و فرزند دلبندتان برای كسب اطلاعاات 

ژوهشی هفاده  و پيگيری، اطلاعات تماس مركز آموزشی درمانی و پ

 شهريور رشت به شرح ذيل می باشد:

:رشت، خيابان نامجو، خيابان شهيد سيادتی، ضلع جنوبای   آدرس

 شهريور رشت 11پارک شهر، مركز آموزشی درمانی و پژوهشی 

 (:1شماره تماس بيمارستان )بخش داخلی 

(941)99991344-99991911-319  

 

 بيمارستان:“ آموزش به بيمار”صفحه  آدرس

http://www.gums.ac.ir/17shahrivar 
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والدين گرامی با آرزوی شفای عاجل برای فرزند دلبندتان، 

مطالب زير جهت افزايش آگاهی شما در مورد بيماری فرزندتان 

 می باشد لطفا به نکات زير توجه فرماييد:

 

 بيماری تشنج ناشی از تب چيست؟

تشنج حاصل عملکرد نا مناسب سيستم الکتريکی مغز است و 

حملات تشنح حين تب، تشنج ناشی از تب ناميده ميشود. 

علائم آن شامل عدم آگاهی كودک شما از محيط ،حركات غير 

 ارادی، رفتارها، احساسات يا وضعيت بدن باشد.

 

 

 

 

 علت بروز تشنج ناشی از تب چيست؟

 ابتلا به عفونت 

 

 چگونه تشنج تشخيص داده ميشود؟

  شرح حال )والدين علائم تشنج را به خاصر سپرده تا برای

پزشک معالج توضيح دهند و يا بهتر است از وضعيت كودک 

 حين تشنج فيلم تهيه گردد (

 تست آزمايشگاهی 

 تصوير برداری 

 شايعترين علائم تشنج چيست؟

 حركات غير ارادی دست و پا-1

 كاهش هوشياری-2

 خيرگی يا چرخيدن چشم به يک سمت-9

 دفع غير ارادی ادرار-4

 قفل شدن فک و خروج كف از دهان-1

 

 تشنج چگونه درمان ميشود؟

هدف از درمان، كنترل حملات يا كاهش تعدادتشنج و شدت آنها، كشف 

علت تشنج، اصلاح آن و در صورت امکان ارتقاء كيفيت زندگی بيماران 

 می باشد.

 

 چگونه از عوارض تشنج جلوگيری كنيم؟

يکی از عوارض تشنج برگشت مواد غذايی يا بزاق به ريه می باشد بايد -1

 هنگام تشنج كودک را به پهلو بخوابانيد.

 برای پيشگيری از آسيب اشياء را از اطراف كودک دور كنيد.-2

 

 تغذيه صحيح در زمان ابتلا به بيماری چگونه است؟

محدوديت غذايی ندارد فقط تا چند ساعت پس از بروز تشنج به كودک 

 خوراكی ندهيد.

 دارو چگونه است؟ مصرف نحوه

برای كاهش درجه حرارت طبق دستور پزشک از استامينوفن 

دقيقه ادامه داشته  1استفاده نماييد. در صورتی كه تشنج بيش از 

باشد طبق دستور پزشک شياف مقعدی و يا آمپول ديازپام تجويز 

 می گردد.

 

 ميزان فعاليت فرزندم در زمان بيماری چگونه است؟

حضور كودک در مدرسه، اردو و ساير فعاليتهای طبيعی تشويق 

 ميشود اما اعضای مدرسه بايد از سابقه ی بيماری كودک آگاه باشند.

 

 فرزندم را رعايت كنم؟  ايمنی چگونه

نرده های تخت كودک هميشه بالا باشد و ملحفه نرم كنار نرده تخت 

قرار گيرد. اسباب و اثاثيه منزل كه ممکن است هنگام تشنج به 

 كودكتان آسيب برساند را دور كنيد.

 

 

 


